Tiidorak: tovabbra is az egyik vezeté daganatos halilok hazankban

Tovabbra is az egyik vezetd daganatos haldlok hazankban a tiidérak. Ennek egyik
legfontosabb oka, hogy a betegséget sok esetben csak elérehaladott allapotban ismerik fel,
pedig a korai diagn6zis jelentdsen javitja a gyogyulas esélyeit, és ¢életeket menthet.

A nemzetkzi szakmai ajanlasok alapjan a tiidorak korai felismerésének leghatékonyabb
modszere az alacsony dozisu CT-vel (LDCT) végzett szlirOvizsgalat, amely a hagyomanyos
mellkasrontgennél 1ényegesen érzékenyebb.

Az Orszéagos Koranyi Pulmonologiai Intézet olyan komplex tiidéraksziird és tiidoegészség
programot inditott, amely korszerti alacsony dozisu CT (LDCT) vizsgalatot, allapotfelmérést
¢s dohanyzésleszokast tAmogatd segitséget biztosit az aktiv dohanyosok szamara.

A program részeként az aldbbi vizsgalatokra és felmérésekre keriilhet sor:
o alacsony dozist CT (LDCT) vizsgélat,
o légzésfunkcios vizsgalat,
o dohanyzasi szokasok és egészségiigyi kockazatok felmérése,
o kockazati és életmoddbeli kérddivek kitoltése,
o kilélegzett szén-monoxid (CO) mérés,
o személyre szabott dohanyzasleszokést tamogato tanacsadas.

A program elsdsorban azokat kivanja megszolitani, akiknél magasabb a tiidérak
kialakulasanak kockazata, és akik kiilonosen sokat nyerhetnek a korai felismeréssel és a
dohanyzasrol valo leszokés tamogatasaval.

A programra azok jelentkezését varjak, akik:
e 50-75 év kozottiek,
o jelenleg is dohanyoznak,

o legalabb 20 éve dohanyoznak napi egy doboz cigarettanak megfelel6
mennyiséget,

o ¢svallaljak a programhoz kapcsolddo vizsgalatokon és felméréseken valo részvételt.
A programra jelentkezni az alébbi elérhetdségeken lehet:

e aprogram honlapjan: a Koranyi Intézet EUCanScreen komplex tiidéegészség
programjanak jelentkezési oldalan

e e-mailben: tudorakszures@koranyi.hu
A vizsgalatok helyszine:

Orszégos Koranyi Pulmonologiai Intézet
1121 Budapest, Koranyi Frigyes 1t 1.



