
Tüdőrák: továbbra is az egyik vezető daganatos halálok hazánkban 

Továbbra is az egyik vezető daganatos halálok hazánkban a tüdőrák. Ennek egyik 
legfontosabb oka, hogy a betegséget sok esetben csak előrehaladott állapotban ismerik fel, 
pedig a korai diagnózis jelentősen javítja a gyógyulás esélyeit, és életeket menthet. 

A nemzetközi szakmai ajánlások alapján a tüdőrák korai felismerésének leghatékonyabb 
módszere az alacsony dózisú CT-vel (LDCT) végzett szűrővizsgálat, amely a hagyományos 
mellkasröntgennél lényegesen érzékenyebb. 

Az Országos Korányi Pulmonológiai Intézet olyan komplex tüdőrákszűrő és tüdőegészség 
programot indított, amely korszerű alacsony dózisú CT (LDCT) vizsgálatot, állapotfelmérést 
és dohányzásleszokást támogató segítséget biztosít az aktív dohányosok számára. 

A program részeként az alábbi vizsgálatokra és felmérésekre kerülhet sor: 

• alacsony dózisú CT (LDCT) vizsgálat,  

• légzésfunkciós vizsgálat,  

• dohányzási szokások és egészségügyi kockázatok felmérése,  

• kockázati és életmódbeli kérdőívek kitöltése,  

• kilélegzett szén-monoxid (CO) mérés,  

• személyre szabott dohányzásleszokást támogató tanácsadás.  

A program elsősorban azokat kívánja megszólítani, akiknél magasabb a tüdőrák 
kialakulásának kockázata, és akik különösen sokat nyerhetnek a korai felismeréssel és a 
dohányzásról való leszokás támogatásával.  

A programra azok jelentkezését várják, akik: 

• 50–75 év közöttiek,  

• jelenleg is dohányoznak,  

• legalább 20 éve dohányoznak napi egy doboz cigarettának megfelelő 
mennyiséget,  

• és vállalják a programhoz kapcsolódó vizsgálatokon és felméréseken való részvételt.  

A programra jelentkezni az alábbi elérhetőségeken lehet: 

• a program honlapján: a Korányi Intézet EUCanScreen komplex tüdőegészség 
programjának jelentkezési oldalán  

• e-mailben: tudorakszures@koranyi.hu  

A vizsgálatok helyszíne: 

Országos Korányi Pulmonológiai Intézet 
1121 Budapest, Korányi Frigyes út 1.  


